Salade tendre
landaise

Chipolatas (4)

Lentilles

Flan chocolat

Se

Potage Groupe 2

MENU RESTAURATION SCOIAIRE ET CLSH

maine du 6 au 10 Mars 2017

Pomme de terre a la Riz nicoise Salade farandole Carotte/Céleri/
mexicaine Mayonnaise (1)
Omelette nature (1) Poisson pané (2) Navarin d'agneau Poulet basquaise
Mélange de léegumes = Epinard mornay Semoule Purée
Edam Saint Nectaire Croclait
Orange Coupe ananas Eclair au chocolat (1) Yaourt a boire

Bon appetit

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Viandes certifiées d'origine U.E.
Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf
(2) Contient poisson, crustacé¢ ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient po
=" Sud Ouest Agriculture Biologique
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A Cuisine communau

Potage Groupe 2
Pomme de terre a la
mexicaine

Salade tendre aux
croutons

Omelette nature

Tarte aux poireaux

Haricots verts
vinaigrette

Meélange de légumes

Edam

Flan chocolat Orange

?a“ Pyrénées

MENU RESTAURATION SCOIAIRE et CLSH- Végetarien

Semaine du 6 au 10 Mars 2017

Carotte/Céleri/
Mayonnaise

Riz nigoise Salade farandole

Poisson pané Couscous végeétarien Steak de soja sauce

basquaise

Semoule/Pois
chiche/ Raisins

Epinard mornay
Purée
Saint Nectaire

Croclait

Coupe ananas Eclair au chocolat Yaourt a boire

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

-
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G' e -T. MENU RESTAURATION SCOILAIRE ET CLSH

re
%ulsme communaUta‘ au Pyren é Semaine du 13 au 17 Mars 2017
Potage Groupe 3
Salade iceberg au Pizza au fromage Carotte rapee Pomme de terre au Radis beurre
Jjambon (4) thon (2)
Paupiette sauce R&ti de porc (4) Boeuf braisé Fricassée sauce pain Brandade de
champignon d'épices poissons (2)
Tortis Petit pois printanier Frite Beignet de chou fleur
Emmental rape Comté
Pomme Flan nappé caramel Yaourt bifidus sucré Banane Marmelade pomme

cannelle

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Viandes certifiées d'origine U.E.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé¢ ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

A Contient pore

Sud Ouest Agrlculture Biologique

Bon appétit




MENU BESTAURATION SCOIAIRE ET CLSH- Végétarien

Mgt G,

' taire
3‘ Cuisine CO“““U“au & Semaine du 13 au 17 Mars 2017

Py¥énées

Potage Groupe 3

Salade iceberg a Pizza au fromage Carotte répéee Pomme de terre au Radis beurre
l'emmental thon
Tortis / Ratatouille / Chili sin carne Moules Omelette nature Brandade de
Lentilles poissons
Beignet de chou fleur
Riz créole Frites
Emmental rapé Comté
Pomme Flan nappé caramel Yaourt bifidus sucré Banane Marmelade pomme

cannelle

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

-
4 Sud Ouest Agriculture Biologique
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Bon appetit




Semaine du 20 au 24 Mars 2017

Potage Groupe 1

Salade bretonne Mais a la mexicaine | Avocat vinaigrette Salade tendre a Salade Acapulco
I'emmental
Eminceé de veau au| | Filet meuniére (2) Palette (4) Poulet roti Boulette de boeuf
citron sauce tomate
Epinard béchamel Lentille lardon (4) Julienne farfalle Semoule
Pomme noisette
Saint Nectaire Camembert Rondelé nature

Kiwi Mousse au chocolat' Eclair au chocolat (1) Pomme Fromage blanc sucre

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Viandes certifiées d'origine U.E.
Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf
(2) Contient poisson, crustacé¢ ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient poﬁ

Sud Ouest

Agriculture Biologique

Bon appetit




Salade bretonne

Oeufs brouillés

Pomme noisette

Saint Nectaire

Kiwi

MENU BESTAURATION SCOIAIRE ET CLSH- Végétarien

Semaine du 20 au 24 Mars 2017

€nées
Potage Groupe 1
Mais a la mexicaine = Avocat vinaigrette Salade tendre a Salade Acapulco
I'emmental
Filet meuniére Riz / Lentille / Carotte = Filet de poisson Boulette végétale
beurre blanc sauce tomate
Epinard béchamel Semoule
Julienne farfalle
Camembert
Rondelé nature
Lieégeois chocolat Eclair au chocolat Pomme Fromage blanc sucré

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

-
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Salade verte aux
agrumes

R6ti de boeuf
ketchup

Purée crécy

Petit suisse fruité

Taboulé Salade farandole

Cordon bleu Dés de saumon
sauce oseille (2)

Salsifis / Pomme de Riz pilaf
terre / Béchamel

Cantal Gouda

Pomme Cocktail de fruits

Bon appetit

Semaine du 27 au 31 Mars 2017

Potage Groupe?2
Salade de pépinette | Saucisson sec et a

a l'italienne I'ail (4)
Sauté de porc au Omelette au
soja (4) fromage (1)
Haricot vert fondant Ratatouille
Emmental

Tarte a 'abricot (1)
Banane

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Viandes certifiées d'origine U.E.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé¢ ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

( Contient porc

Sud Ouest
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MENU BESTAURATION SCOIAIRE et CLSH- Végétarien

&
3‘ Cuisine comm‘maUtalr Pay p énées Semaine du 27 au 31 Mars 2017
Potage Groupe?2
Salade verte aux Taboulé Salade farandole = Salade de pépinette = Pomme de terre /
agrumes a l'italienne Olive / Mais
Poisson pané Nuggets croustillants = Dés de saumon Blé / Féve / Haricot Omelette au fromage
sauce oseille vert au sésame
Purée crécy Ratatouille
Salsifis / Pomme de Riz pilaf
terre / Béchamel
Emmental
Cantal Gouda
Tarte a I'abricot
Petit suisse fruité Pomme Cocktail de fruits Banane

Des modifications peuvent intervenir sur les menus.

Italigue : fruits et Iégumes frais de saison

-
4 Sud Ouest Agriculture Biologique

Bon appetit
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